Slut med at blive ”straks-skilt”

Af juridisk radgiver Jesper Broby Hansen, Patriotisk Selskab

Siden ar 2013 har det vaeret muligt at blive "straks-skilt” via NemID, men pr. den 1. april 2019 er
det ikke laengere muligt for aegtefaeller, som har feelles barn under 18ar.

De nye skilsmisseregler medfgrer, at Statsforvaltningen nedleegges og erstattes af
Familieretshuset. Familieretshuset og Familieretten er de to nye administrerende myndigheder i
det nye familieretlige system — der har til formalet, at der skal tages bedre hensyn til bagrnene i
skilsmissesager.

Herunder vil jeg gennemga de overordnede rammer for skilsmisseforlgbet, nar du og din segtefeelle
har faelles bgrn under 18 ar og @nsker at blive skilt. Bemaerk, at punkt 4 ogsa gaelder for par med
faelles bgrn, der bor sammen uden at veere gift.

1. Anmodning om separation eller skilsmisse

Alle anmodninger om separation og skilsmisse skal indgives digitalt til Familieretshuset. Det videre
forleb afhaenger i hgj grad af, hvor hgijt et konfliktniveau, der er mellem dig og din aegtefaelle, samt
om | er enige om beslutningen. Familieretshuset behandler selv de fleste sager, mens de mere
komplicerede bliver overleveret til Familieretten, som treeffer afggrelse i sagen.

Separation er aktuelt, hvis du og din aegtefelle ikke er enige om at blive skilt samt vilkarene for
skilsmissen. Du har med andre ord ret til at ssge om separation — og tilsvarende ret til at sgge om
skilsmisse efter 6 maneders forudgaende separation — uanset om din zegtefaelle er enig eller ej.
Det er en betingelse, at | ophaever samlivet, efter anmodningen om separation er indsendt. Sker
det ikke, bortfalder separationen. Anmoder | ikke om skilsmisse efter de 6 maneder, fortsaetter |
med at veere separeret. Det kreever sadledes en aktiv handling at blive skilt — det sker ikke
automatisk.

Er | enige om at blive skilt og vilkarene for skilsmissen, skal | ikke afvente udlgbet af 6 maneders
forudgaende separation. | stedet skal | igennem en refleksionsperiode og gennemfgre et digitalt
forlgb, inden Familieretshuset udsteder bevilling til skilsmisse.

2. Refleksionsperiode og digitalt samarbejdsforleb

Sa snart | har indsendt en anmodning om skilsmisse, begynder en refleksionsperiode pa 3
maneder, hvor | bliver tilbudt en radgivnings- og afklaringssamtale. Refleksionsperioden er teenkt
som en mulighed for, at | som foraeldre kan reflektere over, hvorvidt | fortsat gnsker en skilsmisse —
og i givet fald, hvordan | bedst kan passe pa jeres bern og fortseette det feelles foraeldreskab.

| perioden skal | begge gennemfgre et digitalt samarbejdsforlab, som indeholder information, viden
og praktiske veerktgjer til, hvordan | bedst stgtter jeres barn i situationen.

3. Gen-bekraftelse af anmodning om skilsmisse

Nar refleksionsperioden er udlgbet, og det digitale forlab er gennemfgart, skal | inden for en maned
gen-bekraefte over for Familieretshuset, at | fortsat gnsker at blive skilt. Hvis fristen ikke
overholdes, bortfalder anmodningen, og aegteskabet fortseetter automatisk, uden at det er muligt at
genoptage anmodningen. Hvis | fortsat gnsker at blive skilt, skal | derfor igennem processen én
gang til.



Hvis anmodningen om skilsmisse skyldes seerlige grunde, kan refleksionsperioden, det digitale
samarbejdsforlgb og genbekraeftelsen helt undlades. Szerlige grunde er, hvis én af jer seger om
direkte skilsmisse pa baggrund af, at samlivet har vaeret ophaevet i to ar, utroskab, vold, herunder
psykisk vold, seksuelle overgreb, bigami eller bgrnebortfarelse. Tilsvarende skal | ikke igennem
refleksionsperioden, det digitale samarbejdsforleb og genbekraeftelsen, hvis | sgger om skilsmisse,
efter | har vaeret separeret i mere end 6 maneder.

4. Ligeveerdigt foraeldreskab

Som noget nyt har foreeldre — gifte savel som ugifte — med feelles foreeldremyndighed automatisk
delt bopazl og er begge bopelsforeldre for deres bern i de ferste 3 maneder efter
samlivsophaevelsen. Samlivsophaevelsen starter — som udgangspunkt — pa det tidspunkt, hvor |
flytter fra hinanden, og perioden pa de 3 maneder ligger derfor ikke ngdvendigvis samtidig med
den refleksionsperiode, som gennemgas ved anmodning om skilsmisse. Perioden kan bade
begynde far og efter, | anmoder om separation eller skilsmisse, afhaengig af jeres specifikke
situation.

Trods delt bopael kan barnet fortsat kun have én folkeregisteradresse.

Formalet med perioden pa de 3 maneder er at skabe ro om barnets bopaelsforhold, séledes at
barnet og | som foraeldre gennem samarbejde kan tilpasse jer den nye situation ud fra hensynet til,
hvad der er bedst for jeres barn.

Med andre ord er perioden indfgrt for at mane til enighed mellem foraeldrene. Det betyder, at | som
foreeldre ma aftale den bopeelsordning, | vil — sa leenge | bare er enige om det. | ma derfor ogsa
gerne fravige udgangspunktet om delt bopeel i de 3 maneder, hvis | er enige om, hos hvem barnet
skal have bopeel.

Kan | ikke blive enige — fx om, hvor barnet skal bo, hvor meget barnet skal vaere hos hver af jer,
aftalens varighed eller om | skal bo i naerheden af hinanden - kan | starte en sag i Familieretshuset.
Det er dog farst muligt at starte en bopaelssag i Familieretshuset efter de 3 maneder, medmindre
der er afggrende hensyn, der taler imod, at barnet har delt bopeel, eller | begge fraflytter det feelles
hjem. | har dog mulighed for at sgge om samveer i de 3 maneder, sa barnet kan bevare kontakten
til jer begge.

Har du spergsmal, eller star du over for en skilsmisse? Sa er du velkommen til at kontakte
juridisk radgiver inden for familie- og arveret Jesper Broby Hansen for en uforpligtende
samtale pa 6315 5424 eller jph@patriotisk.dk.
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