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Love og regler for Praktik | Udlandet

Her finder du hovedreglerne for skat, arbejds- og
opholdstilladelse og forsikring i forbindelse med
praktik i udlandet. Eleven skal dog altid kontakte de
relevante myndigheder forud for sit ophold i tilfeelde af
at reglerne andrer sig.

Skatteregler Udskriv
Eleven skal altid undersgge sine personlige skatteforhold forud for et Lees hojt
praktikophold i udlandet. Som hovedregel gaelder dog, at eleven skal betale
skat af sin elevign i udlandet. Hertil hgrer en raekke undtagelser: Facebook
LinkedIn
e Hvis elevlennen betales helt eller delvist af den danske arbejdsgiver, skal )
eleven betale skat i Danmark af denne del af Ilgnnen. Dog gzelder denne Twitter
regel kun, hvis eleven er vaek i 1-183 dage inden for ét ar. Send
¢ Hvis eleven opholder sig i udlandet i 184 dage eller mere, skal man betale
hele beskatningen af sin elevlgn i udlandet. Kontakt

e Hvis eleven far tilskud fra AUB, skal man i nogle tilfaelde betale dansk skat
af tilskuddet. Lars Meller Bentsen
International radgiver
TIf.: +45 72 31 89 26
Eleven skal vaere opmaerksom p&, at hun/han er berettiget til en raekke Email: LMB@ufm.dk
forskellige fradrag, ndr man arbejder i udlandet.

e Hvis der gives tilskud til bolig og rejser, vil dette normalt veere skattefrit.

Daniel Wilhelmsen

Fuldmaegtig
Laes mere om de gzeldende regler pd SKAT's hjemmeside TIf.: +45 72 31 84 02

Email: daw@ufm.dk

Arbejds- og opholdstilladelse

Der gaelder forskellige regler for arbejds- og opholdstilladelse afthangigt af
om praktikopholdet finder sted inden eller uden for EU.

Praktik i EU

e Hvis opholdet finder sted i EU-landesamt Norge, Island, Schweiz eller
Lichtenstein, gaelder det som hovedregel at arbejds- og opholdstilladelse
ikke er ngdvendigt. Det skyldes, at man som statsborger i et EU-land,
E@S-land eller Schweiz er omfattet af reglerne om fri beveegelighed.

¢ Hvis opholdets varighed er leengere end tre mdneder, skal eleven dog normalt
sgge om opholdstilladelse hos de lokale myndigheder i praktiklandet.

P& EU-kommissionens hjemmeside kan man lzese mere om geeldende regler

inden for EU

Lzes mere om elevens rettigheder i de enkelte EU-lande

Praktik i evrige lande

Der kan geelde forskellige regler i hvert enkelt land uden for EU. Det er derfor
vigtigt at eleven orienterer sig om reglerne i sit veertsland forud for opholdet.
Desuden skal eleven vaere opmaerksom pd at tjekke reglerne jeevnligt, da de

kan aendres med kort varsel.

Pd Udenrigsministeriets hjemmeside kan man lsese mere om gzeldende regler

for dansk arbejde i lande uden for EU

Social sikring og andre forsikringer

Inden eleven underskriver en arbejdskontrakt, skal man altid sgrge for at
afklare, hvilke regler der geelder for elevens forsikringsmaessige stilling.
Eleven har i nogle tilfaelde mulighed for at bevare sin danske sociale sikring
under et arbejdsophold i udlandet. Muligheden afhaenger dog af, hvilket land
eleven skal arbejde i og hvor laeenge opholdet varer.

Skoleudsendelse og udstationering

o . o
UCT RdAlT VaTE TUTSKET Pd TIVITRE TUTSTRTTITYSTEYIET UCT YJCTUTT dit ©TLET UTIT

Vi bruger cookies pa ufm.dk til statiligkapdigesiesanbn ridsodespsite pfimkidyTlakisog visning af Twitter feeds.

Lees mere om cookies pé ufm.dk | Nej tak til statistik-cookies

Ja tak til cookies

o Hvis eleven ikke har en dansk praktikplads, skal man normalt sikres i det
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¢ Hvis den danske arbejdsgiver ikke dzekker forsikringen, skal den udenlandske
arbejdsgiver sgrge for, at eleven er forsikret i sin arbejdstid.

¢ Hvis eleven udstationeres fra en dansk virksomhed, vil man som regel vaere
forsikret af denne arbejdsgiver igennem en
"arbejdsskadeforsikring”. Arbejdsgiveren kan ansgge Udbetaling Danmark,
om at eleven forbliver under dansk social sikring under opholdet.

Privat forsikring

Det er vigtigt, at eleven ogsd er forsikret uden for arbejdspladsen. Nogle
private forsikringer daekker kortere ophold i udlandet mens andre ikke ggr.
Man skal derfor som elev selv sgrge for,

at tjekke op p& om sin ulykkes- og indboforsikring ogsd gaelder i udlandet.

o Hvis eleven er af sted for en kortere periode, vil en dansk indboforsikring
typisk daekke ting og veerdigenstande i tilfeelde af tyveri.

o Hvis forsikringen ikke daekker, bgr eleven overveje evt. at tegne en
supplerende ulykkes- eller rejseforsikring.

Arbejdsmarkedsforsikring

Eleven kan tilmelde sig en dansk A-kasse og modtage dagpenge med samme
danske rettigheder og pligter, uanset om eleven gennemfgrer alle eller kun
nogle af sine praktikperioder i udlandet.

e Hvis praktikopholdet finder sted inden for EU og Norden, skal eleven overfgre
sine arbejds- og forsikringsperioder fra det ene land til det andet.

e Hvis praktikopholdet foregar i et evrigt land, skal eleven kontakte sin
A-kasse om reglerne i den pdgzeldende situation.

Lzes mere om social sikring i udlandet

Laes mere om arbejdsleshedsforsikring i EU, E@S-lande og Schweiz

Lzes mere om dagpenge i udlandet
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Om Ufm.dk

Hjemmesiden rummer information fra ministeriet/departementet, Styrelsen for Forskning og Uddannelse og Styrelsen for Institutioner

og Uddannelsesstaotte.

Regeringen.dk

Regeringens hjemmeside med oplysninger til borgerne om regeringens samlede politik.

Ministeriets adresser og EAN-numre

Uddannelses- og Styrelsen for Forskning og Styrelsen for Institutioner
Forskningsministeriet Uddannelse og Uddannelsesstotte
TIf: 3392 9700 TIf: 3544 6200 TIf: 7231 7800
Email: ufm@ufm.dk Email: sfu@ufm.dk Email: siu@ufm.dk
EAN: 5798000416604 EAN: 5798000416635 (drift) EAN: 5798000433212 (drift)
EAN: 5798000416697 (tilskud) EAN: 5798000433175 (handicaptilleeg)
Post sendes til: EAN: 5798000433199 (SIU-IT)
Postboks 2135 Adresse
1015 Kebenhavn K Bredgade 40 Adresse
1260 Kebenhavn K Bredgade 43
Adresse 1260 Kebenhavn K
Bersgade 4

1215 Kebenhavn K R
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